План учебно-тренировочного сбора по дзюдо по подготовке к УрФО
 (юноши и девушки до 17 лет)                     
	Среда 

04.01.2012
	Четверг 

05.01.2012
	Пятница 

06.01.2012
	Суббота 

07.01.2012
	Воскресенье 

08.01.2012
	09-20.01.2012

	Набарывание
	Набарывание
	Набарывание
	Отдых
	Отдых
	Подводящий сбор к УрФО


Ответственный за проведение УТС  старший тренер сборной команды       __________ Берсенев Е.А.
